
新しくオープンした病室 :液晶テレビやベッドマットなどみんな新しくなりました。

病院再開から再興ヘ

理事長

白濱 龍 興

医療法人財団銚子市立病院再生機構 銚 子市

立病院は、公設民営という新 しい形で昨年 5月

再開しました。再開当初は常勤医 1名 、内科外

来のみのスター ト、あれから1年 2カ明 が経ち

ました。

平成 22年 度末に病棟をオープンし、本年 4月

からは常勤医 7名 体制、診療科も内科、外科、

整形外科、泌尿器科、眼科、皮膚科、リハビジ

テーションと増えました。これもひとえに市民

の皆様方のご理解 とあたたかいお力添えがあつ

てのことと感謝してお ります。

わたしたちは、理事長方針である 「4Cの こ

ころ」(博愛 Charity、協調 Coordination、創造

Creation、挑戦 Challenge)を理念 として、地

域の方々のニーズに答えるとい う使命の下、患

者 さんとの信頼関係の醸成に努め、常に患者 さ

んと目線を合わせた、患者 さん中心の医療をめ

ざします。

銚子市立病院の再開から再興へ、力の限 り頑

張る所存であります。

何卒よろしくお願いいたします。
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「最近夜トイレが近いの力乾なつと気になつてい

たんだけど…」そんな方も多いのでは。

泌尿器科

内藤 善文

ゆっ<り 眠れていますか?

一般的に年をとつてくると眠りが浅くなり寝てい

る間に尿意を感じてしまい、また尿を貯める勝脱

の伸縮性が悪くなるために余裕をもつて尿を貯め

ることができづらくなって、夜間頻尿になるようで

す。排尿回数は、夜間1回までは正常、夜問 2回

以上だと夜間頻尿である、とガイドラインでは規定

しています。外来に来られる患者さんを診祭して

いますと、3回以上だと日常生活に支障が出てい

ることが多いようです。

トイレは 「歩行リハピリ」 ?

高齢者にとつて頻繁に ト

イレに通うことは、寝たき

りにならぬように神様から

与えられた 『歩行リハビリ

である』ともいえますが、

夜間は寝ぼけて歩きがちな

ため転倒する機会が多くな

ります。骨折すると寝たき

りになるリスクが高まりま

す。疫学調査によると、男女とも夜間に3回 以

上 トイレに通 う夜間頻尿のある方は、 2回 まで

の方より長生きしないと報告されています。こ

のため、夜間の トイレの回数は生存率を低下さ

せる症状とも言えます。

どんな病気で夜間頻尿になりますか ?

泌尿器科疾患では過活動勝脱、前立腺肥大症

といった病気で夜間頻尿になることが多いです。泌

尿器科疾患以外でも、糖尿病、高血圧症、脳血管

障害といった生活習慣病では夜間頻尿を伴うこと

があります。また、眠れないと生活習慣病を引き起

こすとも言われています。このように頻尿の原因に

なる病気はいろいろあり、まずはかかりつけ医に相

談してみましょう。泌尿器科で相談していただくとチ

ェックシートをお渡して、そこに実際の尿の記録をし

ていただきます。

さらに、勝脱を圧迫する癌の症状かもしれません

ので、直腸・子宮・前立腺などの癌検診を受けるよ

うヤこしましょう。

飲水過剰による頻尿が最近の話題です

テ レビ番組で、心筋梗塞

や脳梗塞を予防する目的で

飲水を勧めている方がいら

っしゃいます。 し々ヽし、余

分に水分摂取 しても血液は

サラサラになることはありません。むしろ尿の

総量が増して頻尿になるだけです。夜間の トイ

レの回数が多いために生活に支障のある方は、

夕刻以降は積極的な飲水を控えましょう、さら

にアルコールやカフェインを制限するとよいで

しょう。

そこで最後に泌尿器科専門医から正しい水分

の取り方のア ドバイスです。

「足りなければ飲水、

足りていれば飲みすぎない」

平成 23年 7月 1日 銚子市立病院



病気の原因を知るためには検査が欠かせませ

ん。またその予防や早期発見のために検診を定

期的に受けることも大切です。

「検査が怖かったので放っておいたら・・・」なんて

後悔をしないためにも検査についての心配を取り

除くことも大事なことです。

当院で受けられる検査について紹介させてい

ただきます。

MRIとは日本語で核磁

気共鳴画像法と言い、

磁石の力を使い体の細

胞の性質を画像にする

検査です。レントゲンの

ような放射線被ばくがな

く痛みなどもありません。体の内部の各種臓器の精

密検査として優れています。30分 ほどの検査時間

がかかるため通常予約検査となりますが、当院で

はあまり待たずに、比較的早く撮影ができるため喜

ばれています。

日本人の死因のトップはがんですが、臓器別に

みると胃がん。大腸がんはその死亡原因の 2番 目

と3番 目です。(ちなみに 1番 は肺がんです)

内視鏡は俗に「カメラ」といわれますが、実際は

太さが lcm未 満の細いファイバースコープです。

この内視鏡をb(または鼻)から入れて食道・胃・

十二指腸の検査をする上部検査と、お尻から入

れて大腸の検査をする下部検査があります。

当院には銚子市の一次検診でチェックをうけた

多くの方が精密検査のために来られています。

1.ロ カメラ (上部消fヒ管内視鏡検査)

胃カメラと呼ば

れるように大昔は

カメラだつたそうで

す。現在は電子ス

コープを使って大

きなモニター画面

に映し出すことが

できるため、検査中にご本人がこの映像を見ること

もできます。「苦しい検査」というイメージがあります

が、「時間も短くて楽だつた」という評判から多くの

患者様が当院での検査を希望されて来ます。

2.大 陽カメラ (下部消化管内視鏡検査)

胃カメラと同じ原理・仕組みですが大腸専用の

電子スコープで肛門→直腸→結腸と大腸全体の

内部を観察する検査です。お尻からカメラを入れ

ると聞くと不安になる人もいるかもしれません。実

際に胃カメラに比

べると検査前の準

備が多少大変で

す。このため前 日

に入院して 1泊 2

日で検査を行うこ

ともできます。

平成 23年 7月 1日 銚子市立病院



・熱中症に注意しましょう

去年の夏は猛暑で多く

の方が熱 中症にかかり、

救急車で運ばれたり亡く

なった方もいました。今年は節電

が叫ばれているため、必要以上

に暑さを我慢してしまい熱中症に

かかることが,心配されています。

水分補給と適切な室温に注意し

ましょう。

・入院の受け入れを開始 しています

今春から3階入院病棟がオープンしています。現

在は内科・整形外科・泌尿器科などの患者様が入院

しています。入院の適否などについては、まず各科

外来を受診して相談して下さい。

・転院の受け入れについて

「遠方の病院に入院していているが銚子の病院

に転院することはできないか」といったお問い合わ

せを頂くことがあります。当院の医療連携室が間を

とりもつことで転院がスム

ーズにできる場合がありま

す。ぜひ一度ご相談下さ

い。

・検診について

銚子市の検診である胃がん・字Lがん。特定健

診を実施しております。

胃がん・字Lがんは銚子市の死因として多く、早

期発見、早期治療につなげるため検診を実施し

ています。特定健診は
“
メタボ

"の
原因となる糖

尿病などの生活習慣病を予防・早期発見のため

に行います。

また、市の健診の他

に定期健康診断・雇入

時健康診断なども実施

しております。お気軽に

お問い合わせください。

(担当:宇野澤)

・診療 (受付)時 間について

午後や土曜日も診療を行つています。

午前 9:00～ 12:00( 8:30～ 11:30)

午後 13:00～ 16:30(12:30～ 16:00)

・職員寡集!!

業務拡大中につき職員を募集しています。

看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士

など職員を募集中です。お気軽にお問い合わ

せください。(担当:多田)
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銚子電鉄観音駅から 徒 歩 6分
JR銚子駅から タ クシー約 10分

平成 23年 7月 1日 銚子市立病院


